АНКЕТА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

«Укрепление здоровья детей и снижение заболеваемости»

Уважаемые родители, пожалуйста, подчеркните выбранный вами вариант ответа.
1. Часто ли, на Ваш взгляд, болеет Ваш ребенок? (да, нет)

2. Причина болезни:

· недостаточное физическое развитие;

· недостаточный уход за ребенком в детском саду;

· недостаточное физическое воспитание в семье;

· наследственность, предрасположенность.
·  слабое физическое развитие ребенка
· другие варианты__________________________________________
3. Знаете ли Вы  показатели, по которым можно проследить за правильным физическим  развитием Вашего ребенка?  (да, частично, нет)
4. Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его?  (да, нет)
5. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику? (да, нет, иногда)

6. Занимаетесь ли вы с ребенком спортивными играми? Какими:

· футбол

· бадминтон

· теннис

· пионербол

· баскетбол

· другие варианты_________________________________________
7. На что в большей степени, на Ваш взгляд, должны обращать внимание семья и детский сад, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка?

· соблюдение режима;

· рациональное, калорийное питание;

· полноценный сон;

· достаточное пребывание на свежем воздухе;

· здоровая гигиеническая среда;

· благоприятная психологическая атмосфера;

· наличие спортивных уголков и оснащенных детских площадок;

· физкультурные занятия;

· закаливающие мероприятия.

· Другие варианты__________________________________________
8. Чем занимается Ваш ребенок, в большей степени, дома?

· занимается сидя за столом;

· смотрит телевизор;

· гуляет на улице;

· играет в компьютер;

· трудится;

· чтение книг.

· музыкально-ритмическая деятельность
· другие варианты_____________________________________________
8. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? В чем на ваш взгляд польза__________________________________________________________________________________________________________________________
9. Какие закаливающие процедуры более приемлемы для Вашего ребенка?

· облегченная форма одежды для прогулок;

· облегченная одежда в группе (носки, короткий рукав);

· обливание ног водой контрастной температурой;

· хождение босиком;

· систематическое проветривание помещений;

· прогулка в любую погоду;

· полоскание горла водой комнатной температуры и ниже;

· умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры.

· другие варианты_____________________________________________
10. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребенка? (да, частично, нет)

11. Какой спортивный инвентарь есть у Вас дома?____________________

________________________________________________________________
12.  Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детей вас интересуют? Например:
· спортивные упражнения, игры

· организация спортивного досуга ребенка в семье

· закаливание

· другие варианты_____________________________________________
__________________________________________________________________
13.  Нужна ли Вам помощь детского сада? (да частично, нет)

14. Какую помощь вы могли бы оказать в вопросе физического воспитания детей?___________________________________________________________
           15. Консультацию по какому вопросу физического воспитания ребенка вы  хотели бы получить?________________________________________________
           ____________________________________________________________________
АНКЕТА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

 «Как воспитать здорового ребенка?»

с целью выявления заинтересованности  и участия родителей в физическом воспитании детей

1.    Кому, по Вашему мнению, принадлежит  ведущая роль в физическом воспитании детей?

а) семье

б) детскому саду

в) семье и детскому саду в равной степени

     2.   Какое место занимает спорт, активный отдых в жизни Вашей семьи?

          а) считаете, что в плане физического воспитания достаточно того,  что      получает ребенок в детском саду

          б) целенаправленно формируете у детей привычку к здоровому образу жизни через занятия физкультурой и спортом

          в) находите повседневную двигательную деятельность в течение дня вполне достаточной физической нагрузкой для Вашего ребенка

     3.     Делаете ли Вы дома с детьми утреннюю гимнастику?

          а) иногда

          б) никогда

          в) систематически

        4.  Какие доступные Вам средства чаще используете для профилактики нарушения осанки?

             а) утренняя гимнастика

             б) постоянное наблюдение за позой ребенка во время игр, других занятий

             в) систематическое выполнение специального комплекса упражнений

             г) движение во всех видах

         5.  Есть ли у Вас дома какой – либо спортивный инвентарь или физ. оборудование? (перечислите)______________________________________
         6. Посещает ли  Ваш ребенок какую-либо спортивную секцию, танцевальный кружок? (напишите что посещает)____________________

7. Какие формы работы сотрудничества детского сада с Вами по физическому воспитанию наиболее эффективны?

   а) дни открытых дверей с просмотром всех видов занятий

   б) совместные досуги и праздники

   в) информирование через листы здоровья в папках передвижках

   г) беседы, лектории
АНКЕТА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

«О здоровье – всерьез»

1. Что беспокоит вас в состоянии здоровья ребенка?____________________________________________________________
2. Какие виды закаливания проводите вы с ребенком в семье и считаете более полезными?______________________________________________
_____________________________________________________________
3. Сколько времени ребенок проводит на свежем воздухе в будни и в выходные?__________________________________________________________
4. Какие профилактические мероприятия проводите с ребенком дома в связи с эпидемией гриппа?_________________________________________________
_____________________________________________________________
5. Какие формы закаливания предлагаете вы проводить в детском саду?_______________________________________________________________
_____________________________________________________________
6. Какие средства народной медицины используете вы во время болезни ребенка?____________________________________________________________
______________________________________________________________
7. Какие меры предосторожности в отношении вашего ребенка должны предпринимать медперсонал, воспитатели в связи с имевшимися заболеваниями ________________________________________________________________________________________________________________________________________
   АНКЕТА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

Уважаемые родители! Заполните, пожалуйста, эту анкету вместе с вашими детьми.
1. Какие формы совместной спортивной деятельности вам были бы интересны? Почему?

· занятия

· развлечения, праздники

2. Какие упражнения, игры, эстафеты вам больше всего понравились?____________________________________________________________________________________________________________________
3. Занимаетесь ли вы упражнениями, играете ли в  игры с ребенком, которые увидели на совместных физкультурных занятиях и праздниках в детском саду? (да, нет, иногда)
4. Что полезного вы видите в совместной спортивной деятельности детей и взрослых?

· радость общения детей с родителями

· узнали, какие упражнения, подвижные игры можно использовать для физического развития ребенка

· увидели и узнали работу детского сада по физическому воспитанию детей
· возможность родителям заниматься физической культурой вместе с детьми

· создание атмосферы доверия в общении родителей и сотрудников детского сада

· другие варианты

5. Какие предложения и замечания будут у вас по совместной деятельности детей и взрослых____________________________________________________
________________________________________________________________
